
13. November 2018
17.00 Uhr

Deutsches Diabetes-Zentrum (DDZ) 
Leibniz-Zentrum für Diabetes-Forschung 
an der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
Auf‘m Hennekamp 65, 40225 Düsseldorf 
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 INFORMATIONSTAG MIT 
 DIABETES-CHECK UND VORTRÄGEN 

DATUM
Dienstag
13. November 2018

ORT
Deutsches Diabetes-Zentrum (DDZ)
Auf’m Hennekamp 65, 40225 Düsseldorf

HINWEIS  
Im Rahmen unserer Veranstaltung werden Bild- 
und Tonaufnahmen von Anwesenden zu Zwecken 
der PR- und Öffentlichkeitsarbeit erstellt, verarbeitet 
und verbreitet, soweit diese nicht im Einzelfall  
widersprechen. Hierauf wird am Veranstaltungsort 
in geeigneter Weise hingewiesen.



Liebe Besucherinnen und Besucher,

pro Jahr erkranken 600.000 Menschen in Deutschland 
neu an Diabetes. Das entspricht ungefähr der Einwoh-
nerzahl von Düsseldorf. 

Unter dem Motto „Diabetes: Familie macht stark“ laden  
wir Sie im Rahmen der Diabeteswoche Düsseldorf zu 
einem Informationsabend am 13. November 2018 in das 
Deutsche Diabetes-Zentrum (DDZ) ein.

Sie erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit  
Vorträgen, Erfahrungsberichten von Betroffenen und 
Tipps von Experten. Das diesjährige Motto der WHO  
steht im Zeichen der Familie und wie diese den Diabetes 
im Alltag bewältigt. 

Diabetes egal in welchem Alter: Sie haben die Möglich-
keit über die individuellen Versorgungsmöglichkeiten zu 
diskutieren. Erfahren Sie von anderen Betroffenen, wie diese 
in der Familie mit dem Diabetes umgehen und welche lokalen 
Versorgungs-, Beratungs- und Vorsorgeangebote im Groß-
raum Düsseldorf bestehen. 

Außerdem können Sie als Interessierte in unserem Studien- 
zentrum einen kurzen Diabetes-Check absolvieren. Um 
17.15 Uhr werden die Gewinner des Malwettbewerbs  
„Was macht Spaß und macht mich fit?“ ausgezeichnet.

Dieser Informationsabend wird gemeinsam vom DDZ,  
dem Regionalen Innovationsnetzwerk (RIN) Diabetes und 
der Klinik für Endokrinologie und Diabetologie am Univer-
sitätsklinikum Düsseldorf, dem Gesundheitsamt und dem 
Jugendamt der Landeshauptstadt Düsseldorf ausgerichtet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im DDZ.

„ Die Familie hat einen starken Einfluss auf 
den Verlauf einer Diabeteserkrankung und 
die Lebensqualität. Sie stärkt, gibt Halt und 
ist wichtig für jeden Betroffenen.“

PROF. DR. ANDREAS MEYER-FALCKE,  
Beigeordneter für Gesundheit der Landeshauptstadt Düsseldorf
Schirmherr des Informationstags zum Weltdiabetestag

PROF. DR. MICHAEL RODEN
Wissenschaftlicher Geschäftsführer und Vorstand
Deutsches Diabetes-Zentrum 
Direktor der Klinik für Endokrinologie und  
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

ZEIT VORTRAGSTHEMEN

17.00 Uhr Begrüßung Moderation: Natascha Plankermann

Grußwort  
Prof. Dr. Andreas Meyer-Falcke  
Beigeordneter für Gesundheit der Landeshauptstadt Düsseldorf

Eröffnung  
Prof. Dr. Michael Roden 
Wissenschaftlicher Geschäftsführer und Vorstand Deutsches 
Diabetes-Zentrum, Direktor der Klinik für Endokrinologie und 
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

17.15 Uhr Preisverleihung Malwettbewerb  
„Was macht Spaß und mich fit? – Ernährung, Bewegung 
oder Entspannung“ für Kinder und Jugendliche

17.30 – 
18.00 Uhr

Diabetes im Alltag: Bedürfnisse und Zeitaufwand
Prof. Dr. Dr. Andrea Icks 
Direktorin des Instituts für Versorgungsforschung und Gesund-
heitsökonomie am DDZ

18.00 – 
18.15 Uhr 

Plötzlich anders leben (Erfahrungsbericht) 
Michaela Schwellnuss

18.15 – 
18.45 Uhr 

Füße kribbeln, brennen, sind taub: Was tun? 
Prof. Dr. Dan Ziegler
Stellvertretender Direktor des Instituts für Klinische Diabetologie 
am DDZ 

18.45 – 
19.00 Uhr

Wir haben Diabetes: Eine Bilanz (Erfahrungsbericht) 
Miriam Ritter

19.00 – 
19.30 Uhr     

Vorsorge: So früh wie möglich (SMS-Initiative) 
Prof. Dr. Karsten Müssig 
Stellvertretender Direktor der Klinik für Endokrinologie und 
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

19.30 – 
20.00 Uhr

Diskussion zum Thema „Die Rolle der Familie“

20.00 Uhr Austausch mit Experten (Imbiss)

Diabetes-Check im Studienzentrum 
14.00 – 18.00 Uhr 

(Kostenlos und ohne Voranmeldung)


