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Liebe Besucherinnen und Besucher,

pro Jahr erkranken 600.000 Menschen in Deutschland
neu an Diabetes. Das entspricht ungefahr der Einwoh-
nerzahl von Duisseldorf.

Unter dem Motto ,,Diabetes: Familie macht stark“ laden
wir Sie im Rahmen der Diabeteswoche Diisseldorf zu
einem Informationsabend am 13. November 2018 in das
Deutsche Diabetes-Zentrum (DDZ) ein.

Sie erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit
Vortragen, Erfahrungsberichten von Betroffenen und
Tipps von Experten. Das diesjahrige Motto der WHO
steht im Zeichen der Familie und wie diese den Diabetes
im Alltag bewaltigt.

Diabetes egal in welchem Alter: Sie haben die Mdglich-
keit Uber die individuellen Versorgungsmaoglichkeiten zu
diskutieren. Erfahren Sie von anderen Betroffenen, wie diese
in der Familie mit dem Diabetes umgehen und welche lokalen
Versorgungs-, Beratungs- und Vorsorgeangebote im Grof-
raum Dusseldorf bestehen.

Aukerdem konnen Sie als Interessierte in unserem Studien-
zentrum einen kurzen Diabetes-Check absolvieren. Um
17.15 Uhr werden die Gewinner des Malwettbewerbs

~Was macht Spafs und macht mich fit?“ ausgezeichnet.

Dieser Informationsabend wird gemeinsam vom DDZ,
dem Regionalen Innovationsnetzwerk (RIN) Diabetes und
der Klinik fur Endokrinologie und Diabetologie am Univer-
sitatsklinikum Dusseldorf, dem Gesundheitsamt und dem
Jugendamt der Landeshauptstadt Diisseldorf ausgerichtet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im DDZ.

PROF. DR. MICHAEL RODEN
Wissenschaftlicher Geschaftsflihrer und Vorstand
Deutsches Diabetes-Zentrum

Direktor der Klinik fiir Endokrinologie und
Diabetologie am Universitatsklinikum Disseldorf

»Die Familie hat einen starken Einfluss auf
den Verlauf einer Diabeteserkrankung und
die Lebensqualitat. Sie starkt, gibt Halt und
ist wichtig fur jeden Betroffenen.”

PROF. DR. ANDREAS MEYER-FALCKE,
Beigeordneter fiir Gesundheit der Landeshauptstadt Diisseldorf
Schirmherr des Informationstags zum Weltdiabetestag

Diabetes-Check im Studienzentrum

14.00 - 18.00 Uhr

(Kostenlos und ohne Voranmeldung)
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BegriiRung Moderation: Natascha Plankermann

GruRwort
Prof. Dr. Andreas Meyer-Falcke
Beigeordneter fiir Gesundheit der Landeshauptstadt Diisseldorf

Er6ffnung

Prof. Dr. Michael Roden

Wissenschaftlicher Geschéftsfiihrer und Vorstand Deutsches
Diabetes-Zentrum, Direktor der Klinik fiir Endokrinologie und
Diabetologie am Universitatsklinikum Disseldorf

Preisverleihung Malwettbewerb
,Was macht Spalk und mich fit? — Ernahrung, Bewegung
oder Entspannung® fiir Kinder und Jugendliche

Diabetes im Alltag: Bedlirfnisse und Zeitaufwand
Prof. Dr. Dr. Andrea Icks

Direktorin des Instituts fiir Versorgungsforschung und Gesund-
heitskonomie am DDZ

Pl6tzlich anders leben (Erfahrungsbericht)
Michaela Schwellnuss

FliRe kribbeln, brennen, sind taub: Was tun?

Prof. Dr. Dan Ziegler
Stellvertretender Direktor des Instituts fiir Klinische Diabetologie
am DDZ

Wir haben Diabetes: Eine Bilanz (Erfahrungsbericht)
Miriam Ritter

Vorsorge: So frith wie mdglich (SMS-Initiative)
Prof. Dr. Karsten Missig

Stellvertretender Direktor der Klinik fiir Endokrinologie und
Diabetologie am Universitatsklinikum Diisseldorf

Diskussion zum Thema ,,Die Rolle der Familie®

Austausch mit Experten (Imbiss)



