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Qualitätszirkel  
Psychodiabetologie  
an Rhein & Ruhr
Wer braucht was? Diskussion über psycho­
diabetologischen Bedarf & Inanspruchnahme

Kontakt: 
RIN Diabetes e. V. 
c/o Deutsches Diabetes-Zentrum
Auf´m Hennekamp 65
40225 Düsseldorf 

Anmeldung:
Tel.: 0211-3382-306
Fax: 0211-3382-292
E-Mail: kontakt@rin-diabetes.de

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und bitten um  
Anmeldung bis zum 15. März 2020. 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Veranstaltungsort:
Deutsches Diabetes-Zentrum (DDZ)
Auf‘m Hennekamp 65, 40225 Düsseldorf

www.rin-diabetes.de

DAS RIN DIABETES WURDE INITIIERT AM:
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25. März 2020 
18:00 Uhr



Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Alltag mit Diabetes ist komplex und voller Herausforde-
rungen. Was Menschen mit Diabetes sowie deren Angehö-
rige in ihrem Leben und in der Auseinandersetzung mit der 
Erkrankung erleben, beeinflusst wiederum ihren Umgang 
damit sowie ihre Fähigkeit und Bereitschaft, die Therapie 
eigenverantwortlich und adäquat umzusetzen.

Mit dem neu gegründeten Qualitätszirkel wenden wir uns an 
Sie, liebe Kolleginnen und Kollegen der Psychotherapie und 
Diabetologie, mit dem Ziel ein interdisziplinäres Forum des 
Austauschs zu schaffen und uns gegenseitig für die Heraus- 
forderungen bei der Behandlung von Menschen mit Diabetes 
und psychischen Belastungen zu sensibilisieren. 

In Zusammenarbeit mit der AG Diabetes und Psychologie der 
DDG wollen wir aktuelle Themen der Psychodiabetologie und 
Fälle aus der Praxis diskutieren und geeignete Anlaufstellen 
für Menschen mit Diabetes und psychischen Problemen bei 
möglichst kurzen Wartezeiten ausmachen. Die Treffen finden 
quartalsweise in kollegialer und lockerer Atmosphäre statt.

Die erste Veranstaltung am Mittwoch, den 25. März steht 
unter dem Motto "Wer braucht was? – Diskussion über  
psychodiabetologischen Bedarf & Inanspruchnahme". 

Wir laden Sie herzlich dazu ein und freuen uns auf Ihre 
Anregungen, Themenvorschläge und Fallbesprechungen – 
denn der Qualitätszirkel lebt von der Diskussion.

Ihre Antwort
Die Fortbildung wird als DMP-Veranstaltung anerkannt  
und mit voraussichtlich 4 Fortbildungspunkten (bei der 
ÄKNO) zertifiziert. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Falls es für Sie einfacher ist, können Sie auch  
den beiliegenden Abschnitt ausfüllen und uns  
per Post zusenden.

Alternativ per Fax an: 0211 3382 292 
oder eingescannt per E-Mail an:  
kontakt@rin-diabetes.de

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und bitten um  
Anmeldung bis zum 15. März 2020.

ZEIT THEMA

18:00 Eröffnung
Dr. Jolanda Schottenfeld-Naor
Stv. Vorstand RIN Diabetes e.V., 
Diabetes-Schwerpunktpraxis Oststraße, MedPlus Nordrhein

18:10 Wer braucht was? – Diskussion über psycho- 
diabetologischen Bedarf & Inanspruchnahme
Dr. Rainer Paust
Leiter Institut für Psychosoziale Medizin am 
Elisabeth-Krankenhaus Essen 

18:50 Depression, Motivation und Akzeptanz:  
Fallbeispiele aus der Praxis
Dr. Jolanda Schottenfeld-Naor
Stv. Vorstand RIN Diabetes e.V., 
Diabetes-Schwerpunktpraxis Oststraße, MedPlus Nordrhein

19:30 Ihre Fälle aus der Praxis 
Moderation: Dr. Jolanda Schottenfeld-Naor

20:00 Kollegialer Austausch bei einem Imbiss 

Programm am 25.03.2020

Folgeveranstaltungen (Quartalsweise, immer ab 18 Uhr):
24.6.2020  |  23.9.2020  |  9.12.2020

Dr. J. Schottenfeld-Naor 
Internistin und Diabetologin DDG
Diabetesschwerpunktpraxis Düsseldorf

Dr. phil. R. Paust
Dipl.-Pädagoge & Psychotherapeut
Elisabeth-Krankenhaus Essen


