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Qualitätszirkel  
Psychodiabetologie  
an Rhein & Ruhr
 

www.rin-diabetes.de
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06.03.2024 
ab 18 Uhr

Kontakt: 
RIN Diabetes e. V. 
c/o Deutsches Diabetes-Zentrum
Auf´m Hennekamp 65
40225 Düsseldorf 

Tel.: 0211-3382-550
E-Mail: kontakt@rin-diabetes.de

Anmeldung unter nachfolgendem Link 
https://bit.ly/3HJTCIs

Alle Ärzt*innen und Therapeut*innen müssen sich 
für die Anerkennung der Punkte ab sofort leider 
doppelt anmelden und hierfür an unseren QZ 
Psychodiabetologie im KVNO-Portal eine Anfrage 
schicken.  

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und bitten um  
Anmeldung bis zum 04. März 2024. Weitere  
Informationen erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.



Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sehr gerne laden wir Sie zu unserem nächsten QZ Psycho-
diabetologie ein, der am Mittwoch, den 06. März von  
18 - 20 Uhr online stattfindet.

Zum Auftakt wollen wir uns wieder kurz austauschen nach 
dem Motto „Was gibt es Neues?“. Wir würden uns sehr 
freuen, wenn Sie uns mitteilen würden, welches Thema oder 
welcher Fall Sie gerade beschäftigt oder wobei Sie sich 
Unterstützung wünschen. Dies kann locker und spontan 
geschehen. Es soll für uns alle eine Anregung sein und die 
Vernetzung untereinander fördern.

Im Anschluss freuen wir uns auf Dr. med. Frauke Sareika, die 
zum Dreiklang Psychoonkologie – Psychokardiologie – Psy-
chodiabetologie Einblicke in die psychosomatisch-psychothera-
peutische Begleitung von Patient*innen am Universitätsklinikum 
Düsseldorf sowie die vorhandenen Strukturen und Behand-
lungspfade geben wird. Im Anschluss möchten wir gemeinsam 
mit Ihnen Lösungsansätze und Umgangsempfehlungen disku-
tieren, wie Sie in diesen oder ähnlichen Situationen im Alltag 
reagieren könnten. Hierbei freuen wir uns über Ihre Erfahrungen 
und Vorgehensweisen aus Ihrer Praxis

Auf Ihre Teilnahme und den Erfahrungsaustausch mit 
Ihnen freuen wir uns, denn unser Qualitätszirkel lebt von 
der Diskussion! 

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Mit herzlichen kollegialen Grüßen

Ihre Antwort
Die Veranstaltung findet via Zoom statt, um für Sie so 
wenig Aufwand wie nötig zu erzeugen. Für diese digitale 
Variante erhalten Sie frühzeitig die Zugangsdaten.

Die Teilnahme ist leicht und unkompliziert möglich:
• Ein Headset ist von Vorteil 
• Auch eine Teilnahme nur per Telefon wird möglich sein

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und bitten um  
Anmeldung bis zum 04. März 2024 unter  
https://bit.ly/3HJTCIs 

Alle Ärzt*innen und Therapeut*innen müssen sich für die 
Anerkennung der Punkte ab sofort leider doppelt anmel-
den und hierfür an unseren QZ Psychodiabetologie im 
KVNO-Portal eine Anfrage schicken.

ZEIT THEMA

18:00 Begrüßung

18:05
Was gibt´s Neues?    
Welches Thema oder welcher Fall beschäftigt Sie 
gerade oder wobei wünschen Sie sich Unterstützung?

18:30

Dreiklang Psychoonkologie – Psychokardiologie – 
Psychodiabetologie: Praktische Erfahrungen aus der 
Psychosomatischen Behandlung am UKD 
Dr. Frauke Sareika, Oberärztin im Klinischen Institut 
für Psychosomatische Medizin & Psychotherapie, 
Uniklinik Düsseldorf

19:15 Diskussion & Entwicklung gemeinsamer  
Lösungsangebote und Umgangsempfehlungen

19:45 Fazit & Ausblick 

20:00 Ende der Veranstaltung 

Programm am 06.03.2024
Moderation: Dr. Jolanda Schottenfeld-Naor

Die digitale Fortbildung wird mit voraussichtlich 3 Fort- 
bildungspunkten (bei der ÄKNO) und 4 Fortbildungs- 
punkten für Diabetesberater*innen (bei der VDBD  
Akademie) zertifiziert. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Dr. J. Schottenfeld-Naor 
Internistin und Diabetologin DDG
Diabetesschwerpunktpraxis Düsseldorf

Dr. phil. R. Paust
Dipl.-Pädagoge & Psychotherapeut
Elisabeth-Krankenhaus Essen
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