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Betriebliches Gesundheitsmanagement
Landeshauptstadt Diisseldorf

Briefpostanschrift: Stadtverwaltung Dezernat 04/1BGM, 40200 Diisseldorf

Dienstzeitbefreiung zur Teilnahme am betrieblichen Praventionsprogramm RIN

Sehr geehrte Teilnehmerinnen, sehr geehrte Teilnehmer,

die Teilnahme an allen Angeboten des betrieblichen Praventionsprogramms mit
Anwesenheit wird zu 50% als Arbeitszeit angerechnet.

Auf die 3 Hauptprogramme werden somit folgende (Dienst-) Zeiten
angerechnet:

- DITG: 1x wochentliches Telefoncoaching

- Medisana: 1x wochentliches Online HausMed Coaching
(Aufwand ca. 1 Std./Wo.)

- Weight Watchers: 1x wochentliches Treffen zzgl. Wegezeit

Zusatzlich zu den 3 Modulen wird die Teilnahme an den
Zusatzangeboten (z.B. Vortragsveranstaltungen, Diabetes
Screening, Bewegungsangebote, etc.) zur Hélfte auf die Dienstzeit
angerechnet. Gleiches gilt fir die Wegezeit zu den Zusatzangeboten.
Bitte stimmen Sie |hre Abwesenheitszeiten im Rahmen des
Praventionsprogramms mit lhrer Flihrungskraft ab.

Mit freundlichen GriiRen
Im Auftra
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