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Das neue Weight Watchers Feel GOOd

Programm: inspiriert, motiviert, ganzheitlich

food: o fit: feel:
y a ¥

Ganz neu: Ganz einfach: Ganz wichtig:

Ernahrung mal anders. aus Auszeit wird Aktivzeit. Zeit firs Ich.

Wir machen unser Punkte- Bewegung ist wichtig. Warum? Feel Good hilft Ihnen dabei, die
system jetzt noch schlauer. Weil man sich dadurch fitter fahlt, richtige Balance zu finden und
Bei den neuen SmartPoints Energie verbraucht und es ein Gespur daftr zu entwickeln,
geht es um viel mehr als nur einfach gut tut! Deshalb machen  wann eine Auszeit notig ist.
Kalorien oder Gewichts- wir Fitness zum Teil des Wenn wir unser

abnahme! SmartPoints Programms und entwickeln PERSONLICHES

bewegen zu GESUNDEREM fr jeden Teilnehmer einen WOHLGEFUHL starken,
ESSEN. Mit weniger Zucker PERSONLICHEN TRAININGS- erleichtern wir gleichzeitig

und gesattigten Fettsauren, PLAN und ein PERSONLICHES  unseren Weg.

aber dafir mit mehr Proteinen.  AKTIVITATSZIEL.

Das RIN Diabetes wird geférdert durch: Ministerium fiur Innovation,
Wissenschaft und Forschung '%(
des Landes Nordrhein-Westfalen @
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DIABETES Netfzwerk

-8 Landeshauptstadt
Diisseldorf

4 Monate Weight Watchers Online und App
13 Coachingtermine direkt am Arbeitsplatz

Weight Watchers

Exklusive Themen, online und App
speziell fur Berufstatige

Wissenschaft und Forschung

Das RIN Diabetes wird geférdert durch: Ministerium fur Innovation,
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘@



