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EINLADUNG

Liebe Studienteilnehmer, Angehdrige, Betroffene
und Interessierte,

wir bedanken uns bei lhnen fir die rege und kontinuier-
liche Teilnahme an der Deutschen Diabetes-Studie und
laden Sie daher herzlich zum

4. Diabetes-Informationstag am 6. April 2016 in das
Deutsche Diabetes-Zentrum ein.

Diabetes-Experten informieren Sie in Vortragen und per-
sonlichen Gesprachen lber aktuelle Entwicklungen, neue
Erkenntnisse und Behandlungsformen in der Diabetesfor-
schung. Zuséatzlich zu den Vortragen im neu errichteten
Vortragssaal présentieren sich in diesem Jahr erstmalig
unsere Partner des Regionalen Innovationsnetzwerks (RIN)
Diabetes im Foyer.

Wahrend des Informationstags haben Sie die Moglichkeit,
Untersuchungen fir Ihre Gesundheit wahrzunehmen.
Die Ergebnisse kénnen Sie mit den Arzten vor Ort individu-
ell besprechen.

Mit freundlichen Griiken,

Prof. Michael Roden

PROGRAMM

Da Patienten ihre Behandlung aktiv mitgestalten sollen,
spielen Aufklarung und Informationen eine entscheiden-
de Rolle.

Experten aus dem DDZ berichten Giber Méglichkeiten zur
Vorsorge, Therapie und Diagnostik diabetischer Folgeer-
krankungen wie Nerven- und Netzhautschadigungen. Au-
Rerdem stehen Themen wie eine ausgewogene Erndhrung
und Bewegung bei Diabetes im Fokus. Wahlweise kdnnen
Sie im Studienzentrum kostenfrei lhren HbAlc-Wert oder
Korperfettanteil bestimmen lassen. Zusétzlich werden Mes-
sungen lhrer Augen- und Nervenfunktionen angeboten.

Spezialisten aus Diabetes-Schwerpunktpraxen erldutern
die Bedeutung der Disease Management Programm-Da-
ten (DMP) und nehmen den Schwangerschaftsdiabetes in
den Blick.

Aufkerdem stellt sich die Selbsthilfegruppe am DDZ vor und
ladt zur aktiven Teilnahme ein.

Die Teilnahme an der Veranstaltung

ist kostenfrei.

ZEIT REDNER

14.00— Prof.
14.05 Michael
Roden
14.05—- Prof.
14.30 Karsten
Miissig
14.30—- Dr.
14.55 Matthias
Kaltheuner
14.55—  Prof.
15.20 Dan
Ziegler
15.20- Dr.
16.45 Martin
Stetzkowski
15.45— Dr.
16.10 Sven
Dreyer
1610— Dr.
16.35 Dominik
Pesta
16.35—  Prof.
17.00 Oliver
Kul

17.00—  Evelyn

17.25 Bruns
17.25-  Prof.
17.50 Rainer
Guthoff
17.50—-  Prof.
18.00 Michael
Roden
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Direktor und
Vorstand des DDZ

Stellv. Direktor,
Klinik flir Endokrino-
logie und Diabeto-
logie UKD

Vorsitzender,
Berufsverband der
diabetologischen
Schwerpunktpraxen
in Nordrhein (BdSN)
eV.

Stellv. Direktor,
Institut fur Klinische
Diabetologie DDZ

Internistische Ge-
meinschaftspraxis
Ratingen Zentrum

Arztlicher Leiter
Hyperbare Sauer-
stofftherapie (HBO),
Universitatsklinikum
Diisseldorf

Sportwissenschaft-
ler und Molekular-
biologe am DDZ

Direktor, Institut
fir Biometrie und
Epidemiologie DDZ

Leiterin der Selbst-
hilfegruppe Diabe-
tes am DDZ

Stellv. Direktor,
Augenklinik am
Universitatsklinikum
Disseldorf

Direktor und
Vorstand des DDZ

THEMA

Eréffnung

Gesunde Erndhrung -
Mythen und Fakten

Diabetes und
Schwangerschaft,
viel Bedarf fiir
Forscherdrang

Folgeerkrankungen/
Nervenschadigungen

Konsequenzen der
,DMP-Daten* fir die
alltagliche Arbeit mit
den Patienten

Hyperbare Sauer-
stofftherapie als
Therapieoption
beim diabetischen
Fuksyndrom

Bewegung macht
dem Zucker Beine!

Diabetes-Haufigkeit:
Wohin geht die Reise?

Vorstellung der SHG
am DDZ

Diabetische Retino-
pathie — Neues zur
Diagnostik und
Therapie

AbschluR

Alle Informationen erhalten Sie unter:
www.ddz.uni-duesseldorf.de




